
デイケア予定表
January

日

31

書初め 調理活動

初詣他 パン作り

7

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り 軽作業 手工芸 調理活動

休み ﾀﾞﾝｽ・ｽﾄﾚｯﾁ 個別活動

成人の日

14

脳トレ ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り 軽作業 調理活動 手工芸

健康増進 ﾀﾞﾝｽ・ｽﾄﾚｯﾁ 個別活動
　　ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

21

脳トレ ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り 軽作業 手工芸 調理活動

ﾍﾟﾀﾎﾞｰﾄﾞ ﾀﾞﾝｽ・ｽﾄﾚｯﾁ 個別活動

28

脳トレ ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り 軽作業

ﾍﾟﾀﾎﾞｰﾄﾞ ﾀﾞﾝｽ・ｽﾄﾚｯﾁ 個別活動

26 27

29 30 31 1 2 3

22 23 24 25

13

15 16 17 18 19 20

8 9 10 11 12

木 金 土

1 2 3 4 5 6

2024年 1月

月 火 水

園芸やウォーキング等は、不定期で行います。また天候等に伴い、プログラム内容を急遽変更

することもあります。

4月以降もデイケアの利用に関して、感染症対策としてのマスク着用や手指消毒への協力をお

願いしています。

病院０５３－５８６－４５５８ 携帯(デイケア直通) ０８０－２６１２－１２５６

※ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ中・送迎中などで出られないこともあります

1/3(水)までお休み


